
 
 
 
 
ANNEX B: 居住在客工宿舍的非家庭工作准证及 S 准证持有人的责任 

1. 给自己测量体温，并报告身体有没有出现冠病 19 症状3, 每 8 小时一次，每

日至少两次，然后通过 FWMOMCare 手机应用向人力部（MOM）呈报自

己的健康状况。如果无法使用 FWMOMCare 手机应用，请立刻向自己的雇

主或宿舍管理人求助。 
 

2. 利用 FWMOMCare 手机应用更新你们所在地点和手机号码。  
 
3. 按照政府指示，前往接受所有医疗检测或测试，包括冠病病毒检测。 

 
4. 如果发烧、出现冠病 19 症状或身体不适，请立刻通知雇主或宿舍管理

人。  
 

B. 限制交流 
5. 时刻与别人保持至少 1 米的距离。 

 
6. 在任何公共场所，例如住所里的公共地方或设施、公司运输过程或工作场

所戴上口罩。在自己的睡房里和冲凉时则不需要戴口罩。   
 
7. 不要与住在另一栋楼或楼层的住户交流。  

 
8. 只限使用宿舍管理人分配给你们的共用设施，例如厕所和厨房。  

 
9. 只限在分配给你们的时间内使用其他共用设施或服务。这包括户外休闲空

间、理发处和汇款服务。 
 

10. 不要使用任何关闭的设施，例如公共餐厅和户内娱乐设施。  
 

11. 如果你们在住宿的地方用餐，你们必须在自己的房间里（你们睡觉的地

方）用。  
 

12. 保持你们居住的地方和使用的其他地方或设施整洁卫生。  
 

C. 如果获准离开宿舍去上班 
13. 离开宿舍前下载并启动最新版本的“合力追踪”（TraceTogether ）手机应

用。  
14. 除了自己的工地以外不要到任何其他地方。下班后立刻回返自己的宿舍。 

 
                                                           
3 症状是 a) 咳嗽，b)打喷嚏，c)气喘，d)流鼻涕，e)失去嗅觉或嗅觉缺失 
 

A. 监控自己的健康和采取必要的防范措施  


